
 
 

 
 
 
 

 
Erfahrungsberichte: 

 
Agnes 

landfrauen.ch/app/uploads/2023/07/Erfahrungsbericht-Betschart-Agnes.mp4 
 
 

Andrea 
landfrauen.ch/app/uploads/2023/07/Erfahrungsbericht-Joss-Andrea.mp4 

 
 

Margrit 
landfrauen.ch/app/uploads/2023/07/Erfahrungsbericht-Wolf-Margrit.mp4 

 
 
 

Informationspaket Burnout, Prävention und Hilfsangebote: 
Überlastung und Burnout-Prävention - Landfrauen SBLV 
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https://www.landfrauen.ch/ueberlastung-und-burnout-praevention/

