
   

 

 

 

Kalte Brot-Tomatensuppe 
 

 

Eine Erfrischung für heisse Tag! 

 

 

Die Zutaten sind als Vorspeise für vier 

Personen berechnet. 

 

 

Zutaten: 

400 g   frische Tomaten 

1   Knoblauchzehe 

2 EL   Weissweinessig 

3 EL   Olivenöl 

1 Liter   Wasser 

   Salz, Pfeffer, Basilikum, Peterli 

 

Die Tomaten in Stücke schneiden, Stielansatz entfernen. Knoblauch schälen, 

halbieren oder vierteln, je nach Grösse. 

Alle Zutaten bis und mit dem Wasser zusammen pürieren. 

 

Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

 

Die Suppe mit einem Tupfen Rahm anrichten und die Kräuter darüber zupfen. 

 

 

       

  Dazu passt: 

  Ein frisches Baguette 

 

 

 

 

 

 

 

Tipp: 

Anstelle von frischem Brot kann auch altes trockenes Brot verwendet werden. 

Dazu das Brot in kleine Bröckli schneiden, kurz in Butter anbraten und über die 

Suppe verteilen. 

 


