Liebe Landfrauen

Notiere den Glucksmoment mit Datum auf einen Zettel. Falte den
Zettel und lege ihn in dein Sammelglas. Du kannst aber auch Fotos,
Tickets oder andere Gegenstdnde im Glas aufbewahren. Am Ende des
Jahres (oder dann, wenn es dir gerade mal nicht so gut geht) leerst du
das Glas aus und liest alle Zettel. So erinnerst du dich an all die
schonen Augenblicke, die du erlebt hast.

Ich winsche euch allen eine gute Zeit und viel Spass beim Sammeln
eurer ganz personlichen Glucksmomente.

Herzlichst

Sonja Hiltebrand

Praxis flr Stressregulation & Psychologische Beratung, 8500 Frauenfeld, www.eigene-balance-finden.ch



