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Künstliche Intelligenz – das tönt nach Zukunft, wird aber heute 

bereits in vielen Bereichen im Alltag eingesetzt. 

Zum Beispiel in Sprachassistenten wie Siri und Alexa, als Chatbots 

im Kundensupport oder generell im Marketing und bei Software, 

um personalisierte Nutzererlebnisse zu ermöglichen.

Wo begegnen wir der KI?



Eine künstliche Intelligenz basiert auf 

Algorithmen, die sie nutzt, um bestimmte 

Aufgaben zu lösen. Zum Beispiel versucht 

die KI mit maschinellem Lernen in riesigen 

Datenmengen bestimmte Muster zu 

erfassen und anhand einer Datenanalyse 

die wahrscheinlichste Antwort für eine 

bestimmte Aufgabe zu finden. 

Wie funktioniert eine KI?



Was sind Vorteile der KI?

Das Potenzial künstlicher Intelligenz ist gross und vielfältig.

Eine KI kann personalisierte Erfahrungen ermöglichen, die Effizienz 
steigern oder Kosten sparen.

Sie ist dazu da, uns Menschen mit ihrer immensen Datenmenge und 
präzisen Analyse das Leben zu vereinfachen.



• Zeitersparnis

• Effizienzsteigerung

• Kostenreduzierung

• Verbesserte Kommunikation

Warum KI für Vereine interessant ist



Datenqualität: Fehlende oder fehlerhafte Daten führen 
zu falschen Ergebnissen.

Datenschutz: Wie schützen wir persönliche Daten?

Urheberrechtsfragen: Kontroverse Diskussionen über die Nutzung von 
Informationen und Bildelementen zur KI-Entwicklung. Gerichtsbeschlüsse 
werden wegweisend sein.

Autonomie: Wer trägt die Verantwortung für KI-Entscheidungen?

Arbeitsplätze: Wird KI-Arbeitsplätze vernichten?

Regulierung: Brauchen wir strengere Gesetze für KI?

Wo liegen die Gefahren der KI?



Welche KI Tools gibt es?

• ChatGPT
• Gemini (Google)
• Copilot (Microsoft)
• Perplexity

Nur für Bilder:
Ideogram
Stable Diffusion



...der Prompt



Ein Prompt ist der Text oder die Frage, die du in eine KI eingibst, um 

eine Antwort oder ein Ergebnis zu erhalten.

Prompt-Qualität: Ein effektiver Prompt sollte alle relevanten 

Informationen enthalten, die für das angestrebte Ergebnis 

notwendig sind.

Verständnis der KI: Die KI muss in der Lage sein, den Input zu 

verstehen, um qualitativ hochwertige Outputs zu generieren.

Prompts: Wie mache ich der KI klar, was ich von ihr will?



Besser prompten – so wird ChatGPT zum Sparringpartner

Was ist überhaupt ein guter Prompt?

• Ein Prompt ist die Anweisung an die KI.

• Gute Prompts sind klar, präzise und enthalten relevante Details.

• Beispiel: statt „Schreibe einen Text“ besser „Schreibe einen 

200-Wörter-Text über nachhaltiges Gärtnern für eine 

Vereinszeitung.“



Beispiel-Prompts für die Vereinsarbeit

Für eine Einladung
„Formuliere eine Einladung für unseren Landfrauen-Kochabend 
am 10. Mai. Zielgruppe sind Vereinsmitglieder und Interessierte. 
Der Ton soll herzlich, aber informativ sein. Die wichtigsten Infos 
(Datum, Ort, Anmeldung) sollen klar erkennbar sein.“

Für eine Pressemitteilung
„Schreibe einen kurzen Pressebericht (ca. 200 Wörter) über 
unser Sommerfest. Hebe die Highlights hervor, z. B. das 
Kuchenbuffet, Musik und Kinderprogramm. Erwähne die 
Besucherzahl und den Dank an alle Helferinnen.“



 Beispiel-Prompts für die Vereinsarbeit

Für eine Rede
„Erstelle eine kurze Ansprache (2 Minuten) für die Eröffnung 
unseres Herbstmarkts. Der Text soll motivierend sein, die 
Gemeinschaft hervorheben und einen Dank an Helferinnen 
enthalten.“

Für Ideenfindung
„Gib uns 10 kreative Ideen, wie wir jüngere Frauen für unseren 
Verein begeistern können. Die Ideen sollen einfach umsetzbar 
und kostengünstig sein.“



Beispiel-Prompts für die Vereinsarbeit

Für einen Social-Media-Post
„Schreibe einen kurzen, freundlichen Instagram-Post (max. 100 
Wörter) über unseren Frühjahrsmarkt. Erwähne regionale 
Produkte, die gemütliche Atmosphäre und dass Besucherinnen 
herzlich willkommen sind. Verwende 3 passende Emojis.“



Bilder



ChatGPT - Bilder erstellen

Du hast drei Möglichkeiten:

• Beschreibe dein Bild und nenne den gewünschten Stil

• Lade ein eigenes Bild hoch und ändere den Stil

• Nutze ein Referenzbild, passe Motiv und Details an



Mit Text Bild erstellen

Prompt:

Fotorealistisches Bild im Querformat 16:9: Ein geflochtener Korb 
voller Thurgauer Äpfel steht auf einem Hof beim Arenenberg. Die 
Äpfel glänzen frisch und natürlich. Im Hintergrund ist der 
Untersee zu sehen, mit der Insel Reichenau am Horizont. Die 
Szene wirkt klar, sonnig und lebendig, mit feinen Details von Holz, 
Korbgeflecht und der ländlichen Umgebung.







Bild ab Foto (Handykamera) erstellen

ARD: Inas Nacht, 
Seemannskneipe in Hamburg



Bild ab Foto (Handykamera) erstellen

Henningsvaer, Lofoten, Norwegen







Weiterer Prompt-Tipp für kreative Bildideen

Stell dir eine Szene im Stil eines warmherzigen Heimatfilms vor.
Es ist früher Morgen, leichter Nebel liegt über den Wiesen. Eine 
Landfrau steht auf einem kleinen Marktstand im Dorf, umgeben 
von Körben voller frischer Blumen und Gemüse. Die Sonne bricht 
langsam durch den Nebel und taucht alles in ein sanftes, 
goldenes Licht. Sie trägt eine schlichte Schürze, in ihren Händen 
hält sie einen Strauss bunter Wildblumen. Während sie einem 
vorbeigehenden Kind eine Erdbeere schenkt, entsteht ein 
ehrliches Lächeln auf ihrem Gesicht. Man spürt die Verbundenheit 
zur Natur, Gemeinschaft und Tradition, aber auch die Freude an 
kleinen Momenten. Farben in warmen Naturtönen, leichte 
Pastellakzente.





Bild – genau mein Stil…

Anime- & Cartoon-Stile
• Gezeichneter Fantasy-Anime
• Shōnen-Anime-Stil
• Japanischer Manga-Stil
• Klassischer Animationsfilm-Stil
• 3D-Animationsstil
• Skurriler Cartoon-Stil
• Satirischer Cartoon-Stil

 Klassische Kunststile
• Aquarell-Stil
• Bleistiftzeichnung
• Pastellstil
• Tusche- und Tintenmalerei

 Moderne & digitale Stile
• Fotorealistischer Stil
• Digital Painting (Concept Art Stil)
• Low Poly Stil
• 3D-Render-Stil
• Flat Design
• Vector Art Stil
• Cyberpunk-Ästhetik
• Steampunk-Design
• Noir-Stil / Neon Noir

 Künstlerisch inspirierte Stile
• Impressionismus
• Expressionismus
• Jugendstil
• Surrealismus

Stile berühmter Künstler
• Im Stil von Vincent van Gogh
• Im Stil von Pablo Picasso
• Im Stil von Salvador Dalí



Weitere 
Beispiele



Dokument (PDF als Bsp.) zusammenfassen

36 Seiten



Als Vorstandsmitglied bin ich beauftrag für unser 
nächstes Verbandsorgan, den Splitter,  das 
Vorwort zu schreiben, im Anhang die 
Ausschreibung und drei Beispiele damit du weisst 
wie viele Zeichen es sein dürfen.
Mein vorgegebenes Thema, das ich erhalten 
habe ist: TGTV-Konferenz – wieso man sie 
besuchen soll. Hier ist die Ausschreibung: mach 
anschliessend was für mich: 31. Oktober 2025

Vorwort für 
Verbandszeitschrift schreiben

Prompt







Ein echtes Beispiel: Als KI mir die Worte gab

 Franziska – langjährige Mitarbeiterin eines Sportverbandes

 Ich wollte ihr zum Abschied besondere Worte schenken

 Habe ChatGPT um Hilfe gebeten

 Sie war tief berührt – und schrieb:

„So schöne Worte habe ich fast noch nie in meinem Leben erhalten – 

 nicht mal von meinem Ehemann.“

 Das hat mich nachdenklich gemacht:

 Die Wirkung war echt – obwohl der Text von der KI kam

 KI kann also Menschlichkeit unterstützen, nicht ersetzen

Diese Geschichte zeige ich nicht, weil ich mich loben will – im Gegenteil. Sie 
zeigt, wie sehr Worte Menschen berühren können und wie KI helfen kann, 
genau die richtigen zu finden – mit oder ohne schlechtes Gewissen?



Bild rein – Antwort raus

Prompt: Was ist das für ein Gebäude in Prag?

ChatGPT’s Antwort

Das ist das Hauptzollamt, auf 
Tschechisch Celnice, ein 
historisches Gebäude in Prag. 
Das markante Gebäude mit der 
Kuppel gehört zum Ministerium 
für Industrie und Handel der 
Tschechischen Republik 
(Ministerstvo průmyslu a 
obchodu ČR).



KI (ChatGPT) als Suchmaschine



KI als Reiseplaner
Prompt:

ich fahre jetzt mit meinem elfjährigen sohn und meiner frau 

nach luzern. wir sind um 12:30 uhr dort und möchten die 

stadt und den see anschauen. vielleicht einen 

spaziergang, vielleicht eine rundfahrt. kannst du uns etwas 

zusammenstellen für zwei bis drei stunden in luzern? und 

auch, wo wir am besten parkieren sollen. 









Gute Nacht Geschichte erfinden

Prompt:
Schreibe mir bitte eine etwa vierminütige Gute-Nacht-
Geschichte für einen 4-jährigen Jungen.
In der Geschichte geht es um einen lieben Zwerg mit dem 
Namen Zirpel, der auf einem Bauernhof wohnt.
Er spielt dort lustige, aber freundliche Streiche mit den Tieren 
und sorgt für viele fröhliche Momente.
Die Geschichte soll leicht verständlich, warmherzig und mit 
einem glücklichen Ende erzählt sein.



Ich sehe in deinem Kühlschrank folgende Zutaten, 
die sich gut kombinieren lassen:

Frisches Gemüse: Frühlingszwiebeln, Salat, Gurke, 
Zitronen, evtl. Paprika (im Behälter), Blattsalat
Milchprodukte: Cottage Cheese, Joghurt, Kefir, 
Rahmquark
Eier
Essiggurken
Verschiedene andere Zutaten (verpackt, z.B. Käse, 
Wurst, evtl. Teigwaren oder anderes in den Boxen)

Idee 1: Gemüse-Eier-Rührei mit Kräuterquark

1. Frühlingszwiebeln und Paprika klein schneiden, in 
der Pfanne mit etwas Öl anbraten.

2. Eier verquirlen, dazugeben, stocken lassen und 
leicht würzen.

3. Dazu einen Dip aus Cottage Cheese, Zitronensaft, 
Salz, Pfeffer und etwas gehacktem Grün (z. B. 
Frühlingszwiebelgrün) servieren.

4. Mit einem kleinen Salat anrichten.



 Idee 2: Frischer Salat mit Cottage Cheese und Gurke

1. Blattsalat, Gurke, Paprika, evtl. Essiggurke in Scheiben schneiden.
2. Dressing aus Joghurt, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und etwas Öl 

anrühren.
3. Cottage Cheese als Topping verwenden.
4. Dazu vielleicht ein Stück Brot oder knusprige Croutons.

 Idee 3: Warmer Gemüsepfannen-Mix

1. Gemüse (Paprika, Frühlingszwiebeln, evtl. anderes was du hast) 
anbraten.

2. Mit Zitronensaft und etwas Kefir/Joghurt ablöschen, würzen.
3. Mit einem Spiegelei oder gekochten Eiern servieren.

 Soll ich dir für eine der Ideen ein konkretes Rezept mit 
Mengenangaben und Schritt-für-Schritt-Anleitung zusammenstellen?
Oder möchtest du, dass ich noch mehr Varianten aus deinem 
Kühlschrank zaubere (z. B. für mehrere Tage)?



Dein Kleiderschrank ist gut gefüllt mit vielen Farben und 
unterschiedlichen Stoffen. Hier sind drei Outfit-Ideen für 
dich, abhängig von deinem Tag:

Für einen entspannten, warmen Tag
Wähle ein leichtes T-Shirt (zum Beispiel das mit buntem 
Muster oder das grüne Shirt unten links).Kombiniere es mit 
einer hellen Hose aus dem untersten Fach.

Für ein Meeting oder einen seriöseren Anlass
Nimm ein dunkles Oberteil (z. B. das graue Sweatshirt aus 
dem mittleren Regal).Dazu eine dunkle Hose aus dem 
rechten Fach unten. Wenn nötig, noch eine dünne Jacke 
drüber.

Für einen sportlichen oder aktiven Tag
Zieh das Shirt mit dem blauen Muster (unten links, dritte 
Stapel) an. Kombiniere es mit einer bequemen Hose, 
eventuell eine Jeans oder etwas Lockeres. 

Willst du, dass ich dir ein komplettes Outfit inkl. 
Farbkombination für die aktuelle Wetterlage vorschlage? 
Dann sag mir, wie das Wetter heute bei dir ist!



Effizienzsteigerung

Protokollhilfe: Nach einer Sitzung stichwortartig das 
Wichtigste notieren → KI formuliert daraus ein sauberes 
Protokoll.

Newsletter-Text: Rohtext schreiben (z. B. 
„Hauptversammlung am 12. März, Kuchenbuffet, 
Ehrungen“) → KI macht daraus einen freundlichen 
Einladungstext.



Kommunikation verbessern

Social-Media-Posts: Ein Foto hochladen + Stichwort 
(„Frühstückstreff in Zihlschlacht“) → KI erstellt 
Textvorschläge mit passendem Ton und Emojis.

Einladungstext: Stichworte geben („Sommerausflug, 
Bodensee, Schiff, Kaffee und Kuchen“) → KI formuliert 
daraus einen freundlichen Einladungstext für die 
Vereinsmitglieder.



Kommunikation verbessern

Texte verbessern & umformulieren: Einen bestehenden 
Text hineinkopieren → KI macht ihn kürzer, feierlicher, 
lockerer oder prüft die Rechtschreibung.

E-Mails beantworten: Auch auf schwierige Anfragen 
reagieren – z. B. eine wiederholte Bitte von Hansueli
wertschätzend, aber klar und abschliessend 
beantworten, sodass keine weiteren Rückfragen 
entstehen.



Kreativitätsförderung

Flyer-Ideen: Textbausteine geben → KI macht einen 
Vorschlag für einen Werbetext.

Rezepte umschreiben: Zutaten aus dem Garten angeben 
→ KI schlägt Rezepte vor (z. B. „Was koche ich mit 
Zucchini, Eiern und Käse?“).

Bilder: KI generiert Bilder für Vereinsanlässe (z. B. 
Landfrauen am Markt, Kuchenbuffet, Workshop-Szene).



Besser prompten – so wird ChatGPT zum Sparringpartner

Ohne Feedback geht es nicht!

• KI lernt im Gesprächsverlauf.

• Rückmeldungen geben („Das gefällt mir, bitte ausführlicher“).

• Nachhaken, bis das Ergebnis passt.

Typische Anfängerfehler vermeiden

• Prompts sind oft zu ungenau.

• Mehr Kontext hilft (Zielgruppe, Stil, Umfang).

• KI kann keine Gedanken lesen – lieber mehr Informationen geben.



Besser prompten – so wird ChatGPT zum Sparringpartner

FAZIT

Wer klare Anweisungen gibt, Feedback einbaut und die KI als 

Dialogpartner nutzt, erhält die besten Ergebnisse. 

Gute Prompts sparen Zeit und machen Spass.



Weitere Hilfe? 

Nutz das Internet…

youtube.com

google.ch

usw.



Abschluss, Blitzlichter



Die Impulse 
sind vermittelt!

Jetzt seid ihr dran! 

Viel Spass und Erfolg in eurer 
Vereinsarbeit!

Kontakt
hanu.ch 


