
Das A und O der 
Pressearbeit für Vereine

Thurgauer Landfrauen

Referent: Jan Isler



Zur Person

 Jan Isler (27), aus 
Sirnach

 Seit Frühling 2021 im 
Journalismus tätig

 Redaktionsleiter der 
Hinterthurgauer 
Lokalzeitung REGI Die 
Neue

 Stationen beim Radio, 
der Wochenzeitung und 
im Livestreaming

 Absolvent 
Medienstudium am MAZ 
in Luzern



Wer hatte schon mit
Medien zu tun?

Wie waren die 
Erfahrungen?



Warum Pressearbeit wichtig ist

• Sichtbarkeit für den Verein

• Wertschätzung für Freiwilligenarbeit

• Neue Mitglieder gewinnen

• Sponsoren & Gemeinden überzeugen

• Bessere Besucherzahlen bei Anlässen



Der Draht zur Redaktion

• Lokale Medien 
berichten gerne 

über Vereine

• Persönliche 
Kontakte pflegen

• Feste 
Ansprechpartner 

aufbauen

• Infos & Bilder 
rasch liefern



Was Redaktionen brauchen

• KLARE 
INFORMATIONEN

• GUTE TEXTE • HOCHWERTIGE 
BILDER

• 
ANSPRECHPARTNER 
FÜR RÜCKFRAGEN



Aufbau eines 

guten 

Eingesandten

 1. Titel

 2. Lead (Wer, Was, Wann, Wo, Warum)

 3. Lauftext

 4. Zitate & Zahlen

 5. Kontaktangaben



Der perfekte Titel

 Kurz, konkret, lebendig und mit einem Verb

 Beispiel:

 Landfrauenanlass

 200 Intressierte besuchen den Landfrauentag in 

Weinfelden



Der Lead – die wichtigsten 

Sätze

 Beantwortet:

 • Wer?

 • Was?

 • Wann?

 • Wo?

 • Warum?



Häufige Fehler

 • Zu lange Texte

 • Vereinsinterne Sprache

 • Schreibfehler

 • Abkürzungen

 • Fehlende Bildlegenden

 • Kein Ansprechpartner

 • Schlechte Bilder

 • Formatierungen



Beispiele mit Potenzial













Gute Bilder – entscheidend!

 • Scharf & gut belichtet

 • Menschen in Aktion

 • Gruppenbilder

 • Übergaben & Ehrungen

 • Keine Handy-Zooms







Bildangaben nicht vergessen

 • Fotograf nennen

 • Bildlegende mitschicken

 • Einverständnis klären

 • Achtung bei Kindern!



Wie versenden?

Per Mail –> 
nachfragen ob 

alles 
angekommen ist

Per 
Swisstransfer / 

WeTransfer
Per USB-Stick



Nützliches zum Versenden am 

Computer

Dateiformate:

• Texte: Word 

• Bilder: JPG oder PNG

Bildgrösse:

• Mind. 1–2 MB pro Bild

• Originalgrösse senden

Versand:

• Per E-Mail oder WeTransfer

• Max. 3–5 Bilder

Wichtig:

• Bildlegende

• Fotograf

• Kontaktperson



Öffentlichkeitsarbeit & Image

 • Soziale Projekte zeigen

 • Nachwuchsarbeit

 • Kurse & Bildung

 • Tradition & Moderne verbinden

 Aktiv auf Medien zu gehen! Gerade Lokalblätter sind 

froh, wenn sie den Platz voll bekommen.



Fazit

 Gute Pressearbeit ist Handwerk.

 Ihr macht die Arbeit – die Medien machen sie sichtbar.



… zum Abschluss
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