¥ Landfrauen Arbon — Roggwil =Horn




Liebe Landfrauen,

Wir haben ein bunt gemischtes Programm 2010/ 2011
zusammengestellt. Es hat fur alle etwas dabei zum Beispiel:

Ein Fotobuch am PC selber machen wird zu einem Kinderspiel
nach diesem Kurs oder mit einer wunderschonen Feuersaule
brillieren, auch gibt es diesen Winter wieder zwei Kochkurse
die einem Mut machen etwas Neues auszuprobieren.
Verpflegung am Meter oder auch Grillieren fur die Familie
,mmer wieder Neues!! Die reinigende Wirkung der
Ohrenkerzen ist Thema eines zweiteiligen Kurses. Die spezielle
Form der Muschel aus Ton mitsamt der einfachen
Bepflanzung, wird eine Augenweide das ganze Jahr Gber sein.
Unser Adventshock, der Skitag sowie der Ausflug mit dem
Landwirtschaftlichen Verein lasst das Gesellige nicht zu kurz
kommen.

Ilhr seht, wir geben uns Miihe, doch erst wenn die Kurse und
Veranstaltungen auch gut besucht werden, sehen wir, ob wir
dieses Jahr ihr Interesse geweckt haben.

Es freut uns sehr, wenn wir Anregungen (Positive oder
Negative)bekommen und daraus auch nachstes Jahr wieder
ein volles Programm erstellen konnen.

Im Namen des gesamten Vorstandes

Barbara Scherrer



nach Absprache, Gber den ganzen Winter verteilt

Feuersdaulen mit Plasmagerat

Fast jede Idee ist moglich und es sind keine Vorkenntnisse notig. Jeder Kursteilnehmer nimmt
sein eigenes Kunstwerk nach Hause. Sterne, Blumen, Schriften und Zeichen werden in die
Blechteile geschnitten. Danach werden die Blechteile zusammengeschweisst und gereinigt.

Die Saulen sind 1 m hoch und rechteckig.

Der Durchmesser betrdgt 25 cm. Die Saulen kénnen im Innenraum mit Kerzen und Lampen
beleuchtet werden; draussen wird darin mit Holz angefeuert. Die Sdulen rosten im Freien.

Kursleiterin: Ursula Bertsch, Basadingen
Kursdauer: ca. 3 Stunden

Ort: Basadingen

Kurskosten: Fr. 130.- inkl. Material

Bei 3 Teilnehmerinnen wird ein Kurs organisiert. Monika Inauen Gbernimmt die Koordination.
Es werden Fahrgemeinschaften gebildet.

Anmeldung Monika Inauen, 071 455 13 39

November 2010

Pausenmilchtag

Donnerstag ,4. November 2010

Wie jedes Jahr werden wir auch diesmal mitmachen und den Kindern zeigen, wie die Milch
schmeckt. Mit Euerer tatkraftigen Mithilfe konnen wir Giber 1400 Kinder (ohne Oberstufe)in
der Region Arbon-Roggwil-Horn mit einem Becher Milch liberraschen. Auch gibt es eine
informative Broschiire dazu, so dass die Kinder viel Wissenswertes liber die Milch erfahren.
Vielmals ist das der erste Kontakt mit einer Bduerin oder einem Bauern, nutzen wir diese
Chance!!

Die Kinder und Schulen schatzen unser Engagement sehr.

Vielen Dank fur Eure tatkraftige Mithilfe!



Fotobuch gestalten

Dienstag, 16. und 23.November 2010
Kursleitung: Hanspeter Enzler, Fotostudio, 8572 Berg

Sie mochten mit lhren Fotos ein Fotobuch gestalten. Wir arbeiten mit der Gestaltungssoftware
Designer von IFOLOR (Software ist gratis erhéltlich).

Im ersten Kursteil lernen sie die Moglichkeiten der Software kennen:
die verschiedenen Fotobuch-Typen, grundlegendes Layout, bereitstellen der digitalen Fotos
Layout der einzelnen Seiten, Bilder einfligen, Text erstellen usw.

Im zweiten Teil kdnnen Sie, mit ihren eigenen Fotos, ihr Fotobuch gestalten.

Bringen Sie deshalb die Fotos, die Sie zu einem Fotobuch zusammenstellen wollen, mit in den
Kurs. Mindestens 25 digitale Bilder auf einem USB-Stick, evt. auf CD.

Flr ein gestaltetes Fotobuch mit 36 Seiten bendtigen Sie ca. 80 — 100 Bilder.
Voraussetzungen: PC- Grundkenntnisse

Die Kurse werden auf einem mobilen Schulungsnetzwerk mit 6 Arbeitsplatzen (Notebooks mit
Windows 7, WLAN, Photoshop Elements 8.0, MS-Office 2007, etc.) durchgefiihrt.

Auf jedem Notebook stehen Fotos zum Uben bereit.

Zeit: Uhr 19.00- 21.30
Ort: Schule Freidorf
Kosten: 120.- (inklusive Kursunterlagen, exkl. Fotobuch) 50% Gutschein

fur ein Fotobuch bei Ifolor

Anmelden bis am 5.Nov. an Barbara Scherrer 071 455 11 54 ( max.6 Teilnehmer)

Dezember 2010

Besichtigung Hefefabrik und Gemiisekulturen Gamper in Stettfurt

Mittwoch, 1.Dezember 2010

Zusammen mit dem Landwirtschaftlichen Kultur- und Beratungsvereins werden wir in einem
Tagesausflug die zwei sehr interessanten Betriebe besichtigen.
Nahere Angaben folgen.

November 2010




Adventskafi

Donnerstag, 16.Dezember 2010

Im Dezember treffen wir uns zu einem gemiitlichen Nachmittag um die schone, manchmal
auch etwas hektische Adventszeit gemeinsam zu geniessen.

Wir offerieren ein feines Dessert und freuen uns sehr, wenn moglichst viele Frauen sich den
Nachmittag frei nehmen, um die ganz spezielle Adventszeit miteinander zu feiern.

Treffpunkt: Restaurant Post in Stachen
Zeit: 14.00 Uhr- ???

Anmelden bei Anita Staheli bis am 14.Dez Tel . 071/ 455 16 82

Januar 2011

Skitag mit dem Landw. Verein

Donnerstag, 6.Januar 2011
Wir fahren zusammen Ski und freuen uns auf viele schneebegeisterte Mitglieder!!

Weitere Infos folgen

Landfrauentag

Mittwoch, 12.Januar 2011
Kirche Romanshorn 14.15 Uhr

Marianne Hirzel aus Wetzikon hilt ein Referat tiber das Thema: ,, Reden ist Silber — Schweigen
ist Gift”

Gemdtliches Beisammensein im Rest. Burkartshof

Anmeldung bis 10.Januar 2011 an Monika Inauen Tel. 071/ 455 13 39

Februar 2011




Ohrenkerzen herstellen und anwenden

Mittwoch, 16. und 23. Februar 2011

Ohrenkerzen sind wohltuend fiir Erwachsene und Kinder.

Sie lernen wie aus Bienenwachs und Leinen auf einfache Art ein Kerzenkorper hergestellt
wird.

Am zweiten Abend lernen Sie die richtige Anwendung der Ohrenkerze und ihre reinigende
Wirkung kennen.

Kursleiterin: Therese Ruch

Kursdauer: 19.00 — 22.00 Uhr

Ort: Unterwerk Roggwil

Kurskosten: Fr. 100.- ( inkl. 5 paar Ohrenkerzen)

Anmeldung bis 27.Januar an Ruth Gerster, 071 455 14 82

Marz 2011

Hauptversammlung des Landwirtschaftlichen Kultur und Beratungsvereins und der
Landfrauen

Montag, 7 .Marz 2011
Zeit: 20.00 Uhr
Achtung: Ein interessantes Abendprogramm, lasst Euch tiberraschen!!

Weitere Infos folgen

Verpflegsung am Meter

Mittwoch, 16. Marz 2011

Wir erarbeiten auf einfache Art lange Zwischenverpflegungen, die auch als Menu-
Komponente einsetzbar sind. Ohne grossen Aufwand lassen sich lange Gebacke in
handgerechte Portionen schneiden, damit viele Personen verpflegt werden kdnnen.

Kursleiter: Rita Hopli

Kursdauer: 19.00 -22.00 Uhr
Kurskosten: Fr. 40.- inkl. Unterlagen
Ort: Schulkiiche Roggwil

Anmelden bis 8.Méarz bei Ginette Wattinger Tel. 071/ 455 15 78

April 2011

Friithlingsausstellung in Arbon




Samstag und Sonntag 2. / 3. April 2011

Die Landfrauen diirfen sich wieder prasentieren und der Arboner Bevolkerung zeigen, wie
kreativ und toll unser Verein ist.

Zu verkaufen sind unsere selbst gemachten Brote, Konfitliren, Kuchen, eingemachte
Spezialitaten usw.

Es zeigt sich, dass viele Leute die Landfrauen und auch die Landwirtschaft sehr schatzen und
jedes Jahr dirfen wir auf eine grossere Kundschaft zdhlen.

Dazu brauchen wir Eure Mithilfe. Ob am Verkaufsstand oder Zuhause in der Kiiche am Backen
oder Einmachen. Es ist toll, wenn wieder ganz viel Verschiedenes zusammen kommt und wir
dann am gemeinsamen Helferessen den gemiitlichen Teil geniessen kdnnen.

Wir freuen uns auf eure tatkraftige Mithilfe.

Anmeldungen nimmt gerne Barbara Scherrer entgegen Tel. 071/ 455 11 54

Gartenmuscheln aus Ton

Montag, 11. April 2011

Wir topfern, ohne Vorkenntnisse, mittels Aufbautechnik Gartenmuscheln. Diese kdnnen nach
dem Brand mit Hauswurz bepflanzt werden. Nach Wunsch kann die Muschel auch glasiert und
fur den Innenbereich verwendet werden.

Kursleiterin: Corinne Raschle, Biirglen

Kursdauer: 19.00 - 22.00 Uhr

Ort: Atelier der Gartnerei Brandenberger, 8575 Biirglen
Kurskosten: Fr. 80.-

Anmeldung bis 1.April 2011 an Ruth Gerster, 071 455 14 82

Juni 2011

Alles vom Grill

Mittwoch, 15.Juni 2011

Sie erhalten Tipps rund ums Vorbereiten und Durchfiihren einer gemutlichen Grillparty. Die
Rezeptvorschlage reichen von Schlangenbrot, iber Grillgemise, Fleischvarianten bis
Fruchtdessert Gber der Glut. Lassen Sie sich Giberraschen!!

Kursleiter: Rita Hopli

Kursdauer: 19.00 -22.00 Uhr
Kurskosten: Fr. 40.- inkl. Unterlagen
Ort: Schulkiiche Roggwil

Anmelden bis 8.Juni bei Ginette Wattinger Tel. 071/ 455 15 78



Vorstand der Landfrauen Arbon- Roggwil-Horn
Prasidentin:
Barbara Scherrer
Erchenwilerstr.9
9306 Freidorf
0714551154
ba-scherrer@bluewin.ch

Aktuarin: Anita Staheli
Riedern
9325 Roggwil
071 455 16 82
m.staeheli@bluemail.ch

Kasse:
Monika Inauen
Nasler
9306 Freidorf
071455 13 39
richardinauen@hotmail.com

Ruth Gerster
Gartenstrasse 5
9325 Roggwil
071 455 14 82
ruthgerster@gmax.ch

Ginette Wattinger
Mallisdorf
9325 Roggwil
0714551578
h-g.wattinger@bluewin.ch

Mit den heutigen Kommunikationsmitteln sind auch wir sehr gut per Mail
erreichbar und wirden uns freuen, wenn wir Eure Mailadressen hatten. So
konnten wir Teilnahmebestatigung und eventuelle Materiallisten per Mail
versenden.

Kursanmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berlicksichtigt.
Bei einem Kursricktritt muss flir Ersatz gesorgt werden.

Gaste sind zu allen Vortragen und Veranstaltungen herzlich willkommen.
(Kostenbeitrag betragt 5.-Fr. zusatzlich)



